
O N T D E K  J E  TA L E N T E N  E N  M A A K  I M PAC T

DEELNAME IS  GR ATIS 
INFO EN INSCHRIJVEN OP:  

W W W.L AUNCH-YOUR-FUTURE.NL

Vo o r j o n g e r e n ( J M Z )  va n 1 4  t o t 2 4  j a a r . 
N i e u w e s k i l l s  l e r e n ,  a a n d e s l ag  i n d e 

a r t/ m u lt i m e d i a s t u d i o o f m u z i e k s t u d i o . 
I n d e Ta k e C a r e g r o e p w e r k j e  s a m e n 
m e t a n d e r e j o n g e r e n d i e  o o k  w e t e n 

h o e h e t i s  o m e e n va d e r / m o e d e r / b r o e r 
o f z u s t e  h e b b e n d i e  d o o r e e n z i e k t e  o f 
e e n b e p e r k i n g z o r g/ h u l p/ s t e u n n o d i g 

h e e f t.  M a a k e e n t o f e i g e n n i e u w p r o j e c t, 
wa a r j e  j o ú w v e r h a a l i n k w i j t  k u n t  e n 

i n s p i r e e r a n d e r e n . 

Take care



WAT  G A  J E  D O E N :

• Urban, Dance & Music
• Art & Design

• Je gaat samen een eindproject afleveren om trots 
op te zijn, zoals een optreden, een film een expo etc.

• We komen gedurende 6 weken 1x per week samen. 

Start na herfstvakantie 2021.

J E  K U N T  M E E D O E N  A L S  J E :
• tussen de 14 en 24 jaar bent 
• thuiswonend en JMZ-er bent
• van plan bent het hele project van 6 weken mee te doen 

D E E L N A M E  
•  Is gratis, maar wordt definitief na een intakegesprek.
• Voor meer info neem contact op met: 
            Vanessa 06 53 74 76 39 
            Brigitte 06 21 87 19 30 

B E N I E U W D  WAT  W E  D O E N ?
Volg ons op Instagram! @launchyourfuture       
en @share.caremantelzorgzeist

Launch Your Future wordt mede mogelijk gemaakt door 
ZonMw. De Take Care groep is een pilot en is een samenwerking 
tussen Launch Your Future en Steunpunt Mantelzorg Zeist

JMZ: TAKE CARE!  
GA VOOR EEN CREATIEVE BOOST

J M Z ?
Je bent bijvoorbeeld Jonge MantelZorger als je vader 
een lichamelijke ziekte heeft die lang duurt of ernstig is, 
of als je moeder slechtziend is. Andere voorbeelden:
‘Ik heb een broer met autisme’ - ‘Mijn zus is vaak verdrietig en 
ze is verslaafd geraakt’ - ’Mijn broertje heeft het syndroom 
van Down’ - ‘Mijn vader is depressief of heeft een burnout’
Als er zoiets aan de hand is, heeft dat impact op het 
gezin, dus ook op jou. Zorgen kun je doen, zorgen kun 
je maken. Hier draait het om hoe het met jóu gaat.




